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Hvad er formalet med
indsatsen?

Hvilket behov daekker
indsatsen?

Hvem er i malgruppen?

Formalet er, at du genvinder din fysiske eller psyki-
ske funktionsevne eller opndr den bedst mulige funk-
tionsevne.

Indsatsen omfatter at vejlede, instruere og genop-
traene dig.

Du er i malgruppen, nar du

e Bor i Holbaeek Kommune

e Som udgangspunkt er zldre, ikke har vaeret pa
sygehuset og er midlertidigt svaekket pa grund
af laengere tids sygdom i hjemmet - eksempel-
vis veere under influenza eller efter et fald

e Er svaekket over tid, og hvor vi vurderer, at du
1) er i risiko for inden for en kort periode at
svaekkes mere og fa behov fir hjaelp, og 2) med
genoptraening vil kunne klare hverdagen uaf-
haengig af andre

e Efter vores vurdering i hgjere grad kan udvikle
muligheden for at klare hverdagen helt eller
delvist uden hjaelp med et rehabiliteringsforlgb
kombineret med et traeningstilbud efter § 86
stk. 1




Hvad og hvor meget in-
deholder indsatsen?

Hvad indeholder indsat-

sen ikke?

Vi inviterer dig til en samtale, hvor vi sammen afkla-
rer dine behov. Ved hjalp af en raekke funktionstest
vurderer vi dit traeningsbehov og planlaagger og saet-
ter mal for din genoptraening.

Vi tilbyder genoptraening en til to hverdage om ugen i
en periode i op til tre maneder.

Et forlgb slutter, ndr du har ndet malet med dit forlgb
eller har opnaet feerdigheder, s du selv kan varetage
den videre traening.

Genoptraening kan veere selvtraening, holdtraening pa
et kommunalt traeningssted, individuel traening eller
traening i dit hjem.

Genoptraeningsforlgb slutter med en funktionstests
for at vurdere, om du har ndet dine mal. Resultatet
af funktionstesten vil danne grundlag for faglige an-
befalinger til din videre traening.

Genoptraningen kan vaere

e instruktion og vejledning af dig og dine parg-
rende eller netvaerk

e holdtraening eventuelt som skaermtraening

e selvtraening efter et traeningsprogram

e individuel traening eventuelt som skaermtrae-
ning

e traening via ExorLive, et digitalt redskab med
gvelser pa video malrettet til dig.

Under din genoptraening kan du fa hjzelp til ngd-
vendige personlige behov, som for eksempel toilet-
besag.

Bor du i en aldrebolig i tilknytning til et traenings-
sted, kan du blive ledsaget til og fra genoptraening,
hvis du ikke selv kan transportere dig.

Vi tilbyder ikke
e genoptraening, hvis du er i stand til at benytte
forenings- og klubtilbud, frivillige tilbud i de lo-
kale Aktive Centre eller benytte tilbud om treae-
ning og behandling hos en privatpraktiserende
fysioterapeut
e hjaelp til bad og omkleedning i forbindelse med




Hvem leverer
indsatsen?

Hvordan fglger vi op pa
indsatsen?

Hvad koster indsatsen?

Hvilke hensyn er vig-
tige?

Hvorndr begynder ind-
satsen?

traeningen

e bassintraening eller behandling som for eksem-
pel massage, el-terapi og smertebehandling

e traening hvis du har ret til gratis fysioterapi for
samme ledelse eller funktionsnedsaettelse.

Indsatsen leveres af terapeuter og traeningsassisten-
ter, der er ansat til at varetage traening. Hvis du far
daglig hjeelp fra hjemmeplejen, kan medarbejdere herfra
varetage traeningen ved hjeelp af et traeningsprogram fra
ExorLive malrettet til dig.

Ambulant traening efter serviceloven § 86 er ikke
omfattet af frit leverandgrvalg.

Din terapeut eller traeningsassistent fglger op med en
afsluttendefunktionstest for at vurdere, om du har
naet dit mal.

Genoptraening er gratis.

Du skal selv betale for kgrsel. Kgrsel til og fra trae-
ning koster 50 kroner pr. dag, du er til traening. Du
vil modtage en regning for kgrslen én gang om ma-
neden.

Vi kan efter en konkret individuel vurdering bevilge
transport

Du skal melde afbud til bade transport og traenings-
sted senest samme dag, hvis du er forhindret i at
komme. Du kan se i indkaldelsesbrevet, hvornar du
kan ringe.

Vi opfordrer dig til at have tgj pa, som du kan be-
vaege dig i.

Traeningsstedet skal kontakte dig senest 5 hverdage,
efter de har modtaget bevillingen, og du skal veere
begyndt med traeningen senest 14 dage efter.

Hvis du far afslag pa din ansggning, vil du inden for
tre uger modtage en skriftlig begrundelse for afslaget
og en klagevejledning




Lovgrundlaget

Lov om social service § 86 stk. 1

§ 86. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptrae-
ning til afhjeelpning af fysisk funktionsnedsazettelse
forarsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknyt-
ning til en sygehusindlaeggelse.




AKTIV HELE LIVET
Kanalstraede 2,

4300 Holbaek
72 36 36 36



